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GRUPPO&A.N.LA.&&SCHNEIDER&1&MAGRINI&

IL MONASTERO DI ASTINO 

E"la"sua"splendida"valle""
 
!
Spesso&siamo&attratti&da&mete&lontane&e&ci&dimentichiamo&dello&splendore&che&ci&circonda.&Vogliamo&proporvi&
una&giornata&ecologica&alla&scoperta&del&Monastero&di&Astino,&recentemente&riportato&all’antico&splendore,&&
e& della& sua& incantevole& valle,& protetta& dal& Parco& dei& Colli.& Al& termine& della& visita,& un& pranzo& in& vicino&
agriturismo,& con& menu& a& km& 0& quasi& interamente& composto& da& materie& prime& dell’agriturismo& stesso,&
godendo&di&impareggiabili&vedute.!!

!
Sabato!25!Marzo!2017!!

 
 
Ritrovo! presso! il! parcheggio! auto! gratuito! di!
fronte! alla! Croce! Rossa! Italiana! in! via! Broseta!
(prospicente! la! fermata! del! bus! ATB)! alle! ore!
9:00!e!partenza!con!pullman!di!linea!ATB!per!via!
Astino.! Incontro!con! la!nostra!guida!di! fiducia!e!
breve!passeggiata!fino!al!Monastero!fondato!nel!
1107,! anno! in! cui! è! documentato! l’acquisto! di!
terre!da!parte!di!alcuni!notabili!bergamaschi!“ad!
utilità!dell’edificando!monastero!di!Astino”.!Con!
queste! acquisizioni! si! voleva! favorire!
l’insediamento! dei! Vallombrosani! a! Bergamo,!
fortemente! travagliata! a! quel! tempo! dalla! lotta!
per! le! investiture.! Le! antiche! cronache!
attribuiscono! la! fondazione! della! chiesa! e! del!
monastero!al!monaco!bresciano!Bertario,!
!
!

!Nel!1142! il!monastero!diventa!ospedale!e!consorzio! (sarà! successivamente!anche!adibito!a!manicomio)n!ma!è!nel!XVI!
secolo!che!viene!rinnovato!ed!ampliato!per!arrivare,!con!fortune!alterne,!ai!giorni!nostri.!Durante!la!visita!ammirerete:!il!
bel! chiostro! dalle! forme! seicentesche;! la! sala! refettorio;! La! Chiesa! del! Santo! Sepolcro,! rinnovata! nel! XVI! secolo! ed!
impreziosita! da! un! ciclo! di! affreschi! del! Baschenis! e! le! belle! cantine! e! la! cascina!Mulino,! anch’essa! riportata! all’antico!
splendore!in!occasione!dell’Expo.!!
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Al! termine! della! visita! breve! passeggiata! lungo!Via! dell’Allegrezza! fino! all’Agriturismo!Marco! per! il!
pranzo/degustazione!dei!prodotti!dell’agriturismo!medesimo!che!compongono!il!seguente!menu:!
!
!

Antipasto&di&salame,&pancetta&e&prosciutto&

Verdure&pastellate&

Casoncelli&alla&bergamasca&

Risotto&allo&zafferano&della&casa&

Arrosto&di&manzo&all’olio&

Lonza&al&rosmarino&

Polenta&integrale&con&mais&della&casa&

Patate&al&forno&

Crostata&alla&marmellata&della&casa&

Caffè&

Acqua&e&vino&bianco&e&rosso&a&volontà&
$

!
Al! termine!del!pranzo! tempo! libero,! con! rientro!al!parcheggio!di!Via!Broseta!utilizzando! il!biglietto!
giornaliero!ATB!incluso!nel!prezzo.!

$
NOTE:!
E’!incluso!nel!prezzo!il!biglietto!ATB!valido!24!ore!su!tutta!la!rete!urbana!della!linea!BergamoWAlbino,!
sino! alla! fermata!Martinella;! sarà! pertanto! possibile! raggiungere! il! gruppo!da! diverse! fermate!ATB!
della!zona!urbana.!
!

QUOTA!INDIVIDUALE!DI!PARTECIPAZIONE:!
MIN.!20!PARTECIPANTI!PAGANTI!!€! 50,00.=!

&
&
La&quota&comprende:!biglietto!ATB!valido!24!ore!su!tutte!le!linee!urbane!–!ottima!guida!di!fiducia!per!
la! visita! del! complesso! monumentale! di! Astino! –! ingresso! al! Monastero! ed! alla! chiesa! del! Santo!
Sepolcro!W!pranzo!in!ristorante!con!il!menu!sopra!indicato!–!bevande!!
!
La& quota& non$ comprende:! mance! –! ulteriori! visite! o! ingressi! W! ! tutto! quanto! non! espressamente!
indicato!sotto!la!voce!"la!quota!comprende"!
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Bergamo,$27$gennaio$2017/eg$$
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